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CENTRO COMPETENCIAS CABO VERDE

Energias Renovaveis e Manutengao Industrial

Higiene e Seguran¢a no Trabalho
QEQ 5 (FP IV SNQ5)
Ref. HS-CC-5-001

HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO:

Q9 MODALIDADE DE FORMACI"\O
Presencial no centro de
formagao

® DURACAO
24 horas

™ LINGUA(S) DE FORMAGCAO

&+ DISPONIBILIDADE
10 lugares oferecidos

< PUBLICO ALVO
Empresas e instituicdes do
setor da construcdo civil e
obras publicas; Empresas
fiscalizadoras; Engenheiros
Civis; Arquitetos; Técnicos e
Profissionais do setor da
construgao; Gestores de obras;
Todos os interessados em
aprofundar o seu conhecimento
neste tema.
Nivel minimo necessario:
QEQ 5 (FPIVSNQ5)

i= CONDIGOES DE PARTICIPAGAO
Formacao superior em
engenharia civil e areas afins.
Profissionais e técnicos do setor
da construcdo civil e obras
publicas.

& CONTACTO ADMINISTRATIVO
Oldimila Sanches
oldimila.sanches@cdc3c.com

Cidade de Praia
Cabo Verde

CONSTRUGAO CIVIL

OBJETIVOS DO MODULO

> Reconhecer as caracteristicas especificas do sector da
construcao civil e obras publicas.

> Entender o enquadramento institucional, legal e regulamentar da
Seguranc¢a, Higiene e Saude do trabalho no setor da construcéo.

> Conhecer as normas e procedimentos de seguranca

> Conhecer os efeitos fisioldgicos de ruidos, vibracdes, choques
térmicos e outros paradmetros inerentes ao desempenho das
atividades, bem como os riscos dos trabalhos na construc¢ao civil
e forma de se proteger;

CONTEUDOS PEDAGOGICOS

CP1: Os Acidentes de Trabalho no Setor da Construcao Civil e Obras
Publicas

Carateristicas do setor da construcao civil e obras publicas;

Nog¢ao de acidente;

Causas e fatores causais dos acidentes;

Consequéncias dos acidentes de trabalho;

Estatisticas da sinistralidade;

Estatisticas e indice de sinistralidade.

CP2: Enquadramento da seguranca e saude do trabalho no setor da
construcgao civil e obras publicas

CP3: Fundamentos da Higiene do Trabalho
Noc¢des de higiene do trabalho;

Agentes quimicos;

Ruido;

Vibracoes;

Ambiente térmico;

Agentes bioldgicos.

CP4: Fundamentos da Ergonomia

Nocdes de ergonomia;

info@cdc3c.com
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Higiene e Seguran¢a no Trabalho:

Construcao Civil

MODALIDADE DE FORMACAO
Presencial no centro de
formagao

DURAGAO
24 horas

LINGUA(S) DE FORMAGAO
P
oo EN

(DRER

DISPONIBILIDADE
10 lugares oferecidos

PUBLICO ALVO

Empresas e instituicdes do
setor da construc¢do civil e
obras publicas; Empresas
fiscalizadoras; Engenheiros
Civis; Arquitetos; Técnicos e
Profissionais do setor da
construgao; Gestores de obras;
Todos os interessados em
aprofundar o seu conhecimento
neste tema.

Nivel minimo necessario:

QEQ 5 (FPIVSNQ5)

CONDIGOES DE PARTICIPAGAO
Formacao superior em
engenharia civil e areas afins.
Profissionais e técnicos do setor
da construcdo civil e obras
publicas.

CONTACTO ADMINISTRATIVO
Oldimila Sanches
oldimila.sanches@cdc3c.com

Cidade de Praia
Cabo Verde

Higiene e Seguran¢a no Trabalho
QEQ 5 (FPIVSNQ5)
Ref. HS-CC-5-001

Antropometria;

Biomecanica ocupacional;

Estudo do posto de trabalho.

CP5: Noc¢coes de Saude Ocupacional

As doencas profissionais na construcdo civil

CP6: Equipamentos de protecado

Equipamentos de protecado coletiva;

Equipamentos de protecao individual.

CP7: Sinalizacdo de Seguranca e Saude do Trabalho
Sinalizacdo de trabalhos na via publica ou na sua proximidade.
CP8: Riscos e Medidas Preventivas

Riscos e Medidas Preventivas nos trabalhos de demoli¢ao;
Riscos e Medidas Preventivas nos trabalhos de escavacéo;
Riscos e Medidas Preventivas nos trabalhos em altura;

Riscos e Medidas Preventivas na utilizacdo de equipamentos de
trabalho.

CP9: Seguranca e Saude do Trabalho nos Estaleiros Temporarios ou
Moéveis

Definicdo de estaleiros temporarios ou moveis;

Sistemas de coordenacao de seguranca;

Fatores fundamentais na implantacdo e organizacdo de estaleiros;
Responsabilidade dos diversos intervinientes.

CP10: Procedimentos de Emergéncia

Planos e procedimentos de emergéncia;

Quimica do fogo;

Metodos de extincéo;

Classes de fogo e agentes extintores;

Entidades e organismos responsaveis pela protecéo civil.

METODOS PEDAGOGICOS

> Aulas tedricas (palestra em aula ou oficina)

> Actividade DDRC (decomposicdo, demonstracdo, repeticao,
correcao)

> Pondo em pratica (Condicdes proximas ao real)

> Trabalhos de grupo, trocas entre pares (exposicdo, discussdo, ...)
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Higiene e Seguran¢a no Trabalho: Higiene e Seguranca no Trabalho
QEQ S5 (FPIVSNQ5)

Construcao Civil Ref. HS-CC-5-001

MODALIDADE DE FORMAGAO

Presencial no centro de CERT' FlCACAO

formacao
Documento de validacdo: Certificado de competéncias profissionais

DURAGAO
24 horas

LINGUA(S) DE FORMAGAO . ~
kA RESPONSAVEL(EIS) DA FORMACAO
@ FR Edson Mendes (edson.mendes@cdc3c.com)

DISPONIBILIDADE
10 lugares oferecidos

PUBLICO ALVO

Empresas e institui¢des do
setor da construcao civil e
obras publicas; Empresas
fiscalizadoras; Engenheiros
Civis; Arquitetos; Técnicos e
Profissionais do setor da
construcdo; Gestores de obras;
Todos os interessados em
aprofundar o seu conhecimento
neste tema.

Nivel minimo necessario:

QEQ 5 (FPIVSNQ5)

CONDIGCOES DE PARTICIPAGAO

Formagdo superior em
engenharia civil e areas afins.
Profissionais e técnicos do setor
da construcédo civil e obras
publicas.

CONTACTO ADMINISTRATIVO
Oldimila Sanches
oldimila.sanches@cdc3c.com

Cidade de Praia info@cdc3c.com
Cabo Verde www.cdc3c.com E j o=
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